
      OBEC RTYNĚ NAD BÍLINOU 

                                      

REKONDIČNÍ CVIČENÍ S PRVKY JÓGY 

                  Nejen pro seniory 

                             se vrací  

     od 13.září 2022 každé úterý 9,30 – 10,30  

na sále Restaurace U Potoka ve Rtyni nad Bílinou. 

Kvalifikovaná cvičitelka: p. Lenka Hořejší   
                                       tlf. 723 301 390 
 

Vzít s sebou: 

Dobrou náladu 

Pohodlnou obuv a oblečení 

Ručník, podložku /cvičíme i vleže/ 


